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INSPIRATSIOONIOHTU

KUIDAS KAIVITADA JA HOIDA KOGUKONDA?

16. juunil 17 20 Toidupajas

UUDIS 1: Inspiratsiooniohtule
registreerimine avatud

Teisipaeval, 16. juunil kell 17.00-19.30 ootame teid inspiratsioonidhtule ,,Kuidas
kaivitada ja hoida kogukonda?“

Killla tuleb Mai Timmi Navi kilast Vorumaalt, et jagada oma kogemusi kogukonna
kaivitamisest ja koos hoidmisest. Uheskoos arutame ka selle iile, mida pdnevat ja

tahenduslikku voiksime lahiaastatel oma vorgustikuga ette votta.

Kohtume hubases kodukohvikus Toidupada Kaurutootsi kiilas. Kohale aitab GPS ning
andke marku, kui vajate abi transportiga.

REGISTREERU (Uritusele SIIN.

Lisainfo: lvika 511 5914, partnerlus@partnerlus.ee
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UUDIS 2: Meeste retked said hoo sisse

15. mail sai avapaugu vaarikas eas meestele mdeldud sari ,,Meeste retked“, kui
Uheskoos kulastati Neinar Seli muuseumi Tartus. Tuntud ettevétja on sinna kokku
kogunud aukartust aratava hulga vanu sdiduvahendeid ja muud nostalgiat tais tehnikat
(alloleva foto autor on Séren Ruutsoo).

Meeste silmad pani sarama nii eestiaegne tuletdrjeauto kui ka puidust buss. See polnud
aga kaugeltki kdik — muuseumis leidus palju erinevaid nostalgilisi esemeid, alates
vanadest telefonidest kuni ndukogudeaegsete matkatelkideni.

Juba 10. juunil vétavad mehed ette jargmise sbidu — seekord suundutakse
kultuuriretkele Vérumaale. Programmis on Tamme-Lauri tamm, Odbikuorg, Mooska
suitsusaunatalu, kohvik Kampsun ja Uue-Saaluse veinitalu. Retke juhib Kalev Lohmus.

Kui on soov retkega liituda voi saata kaasa oma isa, vend vodi abikaasa, siis palume
kirjutada OKU e-posti aadressil véi vétta Gihendust Ivikaga telefonil 511 5914.

Retki rahastab Euroopa Sotsiaalfond OKU projekti ,,Seeniorit6é kogukonnas vol 2
raames.
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UUDIS 3: Uuselanike kohtumine 10i uusi
tutvusi ja hiaid motteid

15. mail toimus Otepaad Kogukonnakeskuses uuselanike kohtumine ,,Uued juured
Otepaal“, kuhu kogunesid inimesed, kes on viimastel aastatel Otepada valda elama
tulnud v6i soovivad saada siin rohkem kohalikke kontakte ja kogukondlikku sidet.

Kohtumine moodus soojas ja sébralikus 6hkkonnas — tutvuti, aeti juttu ning jagati
mdtteid selle kohta, millised Uhised ettevotmised voiksid edaspidi inimesi kokku tuua.
Hea meel on, et ohtu t6i kaasa uusi tutvusi, vahetuid vestlusi ja tunde, et Otepaal on
hea juuri ajada.
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UUDIS 4: Seenioritoo kogukonnas 2026
kutsub osalema

Otepaa Kilade Uhenduse projekt ,,Seenioritod® kogukonnas 2026“ pakub vaarikas
eas inimestele sel aastal mitmeid toredaid Uhistegevusi. Kavas on teatrikiilastus 15.
juulil, loodusmatk Lillis 12. augustil ning tervisekohvik septembris Puka
kogukonnakoogis.

Uhised véljasdidud ja kohtumised annavad hea véimaluse tulla kodust vélja, liikuda,
saada uusi kogemusi ning veeta aega toredas seltskonnas.

Lisainfo: lvika 511 5914, partnerlus@partnerlus.ee
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0 Lisainfo: Ivika 5115914, partnerlus@partnerlus.ee

UUDIS 5: Praktiline tootuba vanemaealiste
tiksilduse vahendamisest

15. juunil kell 16.00 - 19.30 toimub Sangaste Kultuurimajas praktiline td66tuba
»Kuidas vahendada vanemaealiste liksildust?”
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kes ise ei tule, ning milline vaiks siin olla kogukonna ja omavalitsuse koost60.

Koolitus on mdeldud kogukonna eestvedajatele ja elanikele, kes hoolivad oma eakate
kaekaigust, kuid pakub vaartuslikke vaatenurki ka sotsiaalvaldkonna todtajatele.
Tootuba viivad labi Ivika Nogel ja Karin Talalaev.

Registreeruda saab kuni 11. juunini SIIN

Lisainfo: Katlin Orasson, 5887 4007, katlin.orasson@gmail.com

Tegevus toimub Valgamaa Partnerluskogu miniprojekti ,,Vabatahtlikud seltsilised
loovad elur66mu” raames ning seda viib ellu MTU Vabatahtlikud Seltsilised.
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Tule¢ osale praktilises téotoas

\ “KUIDAS VAHENDADA
" VANEMAEALISTE UKSILDUST?”

. Koolitus on méeldud kogukonna eestvedajatele ja
"« _elanikele, kes hoolivad oma eakate kiekiigust.
~ Samuti annab koolitus uusi vaatenurki
sotsiaalvaldkonna tootajatele.

9 Sangaste Kultuurimaja

15.juuni
- 16:00-19:30

Registreeru
hiljemalt 11. juuniks

katlin.orasson@gmail.com 5887 4007

W
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Tegevus toimub Valgamaa Partnerluskogu
piirkonnas miniprojekti "Vabatahtlikud
D seltsilised loovad elurddmu" raames

Rubriik: Kogukonnast kogukonnale

Jagame voimalusi ja sundmusi, mida pakuvad meie oma inimesed — ehk leiad siit

midagi, mis sind kdnetab voi toetab.

#1 Vidrike kiila Jaanituli

Translate ¥

Olete oodatud 23. juunil alates kell 18 Vidrike kila jaanitulele Kantso mael vaatetorni
juures. Kogu peo valtel saab teistega sdbruneda, slua ja juua, kohapeal mangudes
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Osalustasu 15 eurot. Tasu sisse kuuluvad sd6gid ning koikidest tegevustest osavott.
Alla 12-aastastele on pidu TASUTA.

K JAANITULI

VIDRIKE 23. JUUNI 185.00 ‘
KULA KANTSO MAEL 5 )

s, o

LOKKE AARES MANGIME JAANIOHTU MANGE.

LASTELE ON OMA TORE MANGUALA JA TEGEVUSED.

'ASU SISSE KUULUVAD SOOGID JA KOIKIDEST TEGEVUSTEST OSAVOTT

_
n—— m’/f_ T ) /o e fay »

#2 Arula kiila Jaanipidu

Arula kila Jaanipidu toimub 23.juunil algusega kl 17 Jarve talus. Osalema on oodatud
kéik huvilised. Peaesinejaks on ansambel Odsorr. Tulijatel palume kaasa vétta sd66gi- ja
joogipoolist Uhisele lauale. Peost osavott on prii, aga vaga on oodatud toetus kas
sularahas kohapeal voi Ulekandega.

VOISTLUSED,
TEGEVUSED LASTELE,

LAUL JA TANTS, & -
JAANILOKKE % s0O0JENDAB: MIHKEL GORBAN KITARRIL [

SUUTAMINE oy

}
"/ PEAE s
KATAME UHISELT LAUA - SINEJA: OOSORR

VOTA KAASA HEAD JA PAREMAT
JOOK VALI ENDALE ISE!

URITUST SAAD TOETADA KOHAPEAL SULARAHAS VOI ULEKANDEGA:

PILET: PRII! MTU ARULA KULASELTS EE201010220112835014
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Ty Tiligliu vayajsuay nuiiaprianuna ja

Helirannak tervendavate helidega

Neljapaeval, 11. juunil kell 19.30 - 21.00 toimub Otepaa Kogukonnakeskuses 6htu,
mille esimeses osas tehakse kehapingeid vabastavaid harjutusi, teises osas viib sind
stgavamasse l6dgastusse helirannak gongi, Tiibeti helikausside ja teiste tervendavate
pillidega. Oodatud on kdik huvilised.

Vaata lisainfot SIIT

Osalustasu 10 eur, pileti saab SIIT

11.juunil kl 19:30

firged o

plopbilts

Vabasta kehasse kogunenud pinged ja toeta
oma narvisiisteemi tasakaalu.
Tule iiksi vOi vota hea sober kaasa.

Otepdad Kogukonnakeskuses

Tule Otepii Kiillade Uhenduse liikmeks!

Otepaa Kilade Uhendus aitab koordineerida koost6dd, koondab probleeme ja muresid,
et neile koos lahendus leida. Koostegemisel on palju kasutegureid. Piirkonna kulad
saavad omavahel métteid vahetada ning Uhiselt eesmarke seada ja niimoodi on ka
vallaametnikega koost66 tdhusam. Kui sa tunned, et Sinu kila on oma murega Uksi
jaanud, siis aja selg sirgu ja tea, et on ka teisi kulasid samade muredega. Vota
kindlasti ithendust Otep&a Kilade Uhendusega, sest koos oleme méjusamad!

Ja kui soovid muul viisil OKU tegemistes kaasa aidata, ettepanekuid teha ja panustada,
siis oled rohkem kui oodatud. Selleks anna endast lihtsalt meile marku! Soovitav on
astuda ka OKU liikmeks, sest mitmete sindmuste ja ka ®&ppereiside puhul
eelisjarjekorras saavad infot ja osalemisodiguse liikmed. Liikmeks astumiseks saada
meile oma liikmeks astumise avaldus.

Lae alla likmeks astumise avaldus
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