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INSPIRATSIOONIOHTU

KUIDAS KAIVITADA JA HOIDA KOGUKONDA?

16. juunil 17 20 Toidupajas

UUDIS 1: Inspiratsiooniohtu .. Kuidas
kaivitada ja hoida kogukonda?*

Teisipaeval, 16. juunil kell 17.00 ootame teid inspiratsioonidhtule ,,Kuidas kaivitada ja
hoida kogukonda?“ Meiega tuleb kogemusi jagama ja arutlema Uks Eesti vahvamaid
kiulaelu eestvedajaid, Mai Timmi Navi kilast.

Koos mdétleme ka sellele, mida agedat ja tdhenduslikku vdiksime oma vdrgustikuga
Uhiselt ette vétta. Ohtu on suunatud eelkdige uutele vérgustiku likmetele, kuid véaga
oodatud on ka koik senised aktiivsed tegijad.

Kohtumispaigaks on hubane Toidupada Kaurutootsi kiilas.

Pane kuupaev juba kalendrisse!
Registreerimisinfo ja tdpsemad detailid jagame teile juuni alguses.
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15. mai

NOSTALGIARETK

Tartusse vanatehnika ja
olmeseadmete muuseumi

Kutsub Raivo Kiisler

10. juuni

KULTUURIRETK

Vorumaa vaadete, Uue-Saaluse
veini ja Mooska suitsulihaga

Kutsub Kalev L6hmus

5. august
TERVISERETK

arsti konsultatsiooni,
matka ja vdevdimlemisega

Kutsub Rinaldo Bachman

RETKED ON MOELDUD VAARIKAS EAS MEESTELE.

Osalustasu 15-20 eurot. Lisainfo: otepaakylad@gmail.com, 5115 914.

UUDIS 2: Vaarikas eas meeste retked

kutsuvad kodust viilja

Translate ¥

Otepaa Kilade Uhendus kutsub vaarikas eas mehi kodust valja — Giheskoos reisima,
uusi paiku avastama ja uusi tutvusi looma. Retkede mdte on lihtne, kuid oluline: veeta
aega omavahel, teha mehelikke asju ning luua sdprussuhteid, mis annavad pohjuse
ikka ja jalle kokku tulla.

Retkejuhid on kolm tegusat harrasmeest — Raivo Kiisler, Rinaldo Bachman ja Kalev

Lohmus.

Esimene ettevotmine toimub juba 15. mail, kui suundutakse nostalgiaretkele Tartusse,
Neinar Seli vanatehnika ja olmeseadmete muuseumisse. Juunis ootab ees
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UUDIS 3: Suidamega tehtu paistab vilja -
muljed Sibulatee oppereisilt

Aprillis kaisime koos Otepaa Kilade Uhenduse uute vérgustiku liikmetega dppereisil
Sibulateel. Seal saime naha, kuidas koostdd, puhendumus ja julge eestvedamine
voivad piirkonda pariselt muuta.

Uhe osaleja sénad vétsid kogetu hasti kokku: ,,Kui keegi paneb millessegi oma hinge
ja sudame, siis on seda voimatu mitte margata.*

Usume, et see paev andis ka meile veelgi enam julgust ja inspiratsiooni panustada oma
kogukonda sudamega ning uskuda rohkem Uhistegemise jousse.

Uudise paises on reisil tehtud grupifoto ning allpool on veel méned hetked dppereisilt
labi Leida Laureliine Uusbeki kaamerasilma.
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Rubriik: Kogukonnast kogukonnale

Jagame voéimalusi ja sindmusi, mida pakuvad meie oma inimesed — ehk leiad siit

midagi, mis sind kdnetab vdi toetab.

#1 Otepai valla uuselanike kohtumine
15.mail kell 17.00-19.00 toimub Otepaa Kogukonnakeskuses Otepaa valla uuselanike
kohtumine “Uued juured Otepaal”’. Kohtumisele on oodatud inimesed, kes on viimaste
aastate jooksul Otepaa valda kolinud voéi tunnevad, et sooviksid rohkem kohalikke
kontakte, infot ja kogukondlikku sidet.

Osalemine on tasuta. Stindmust toetab Otepaa vald. Vaata lisainfot SIIT.
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kogume inspiratsiooni

#2 Helirannak tervendavate helidega

15.mail kell 19:30-20:30 toimub Otepaa Kogukonnakeskuses helirannak, kus kdlavad
gong, Tiibeti helikausid, goshi kellad, Samaanitrumm, ookeanitrumm, monoliina ja teised
harmoonilise ja tervendava heliga instrumendid. Nende helid ja vibratsioonid loovad
mitmekihilise helivalja, mis toetab pingete vabanemist, narvisisteemi rahunemist ning
sugavamat uhendust iseendaga.

Vaata lisainfot SIIT

Osalustasu 5 eur, registreerimine SIIN

15.mail’kl 19:30

foditiroot

Luba helidel'end kanda, vabastada ja taastada.
Tule tiksi vo1 vota hea soOber kaasa.

Otepada-Kogukonnakeskuses

Tule Otepiii Kiillade Uhenduse liikmeks!

Otepaa Kilade Uhendus aitab koordineerida koost6dd, koondab probleeme ja muresid,
et neile koos lahendus leida. Koostegemisel on palju kasutegureid. Piirkonna kulad
saavad omavahel métteid vahetada ning Uhiselt eesmarke seada ja niimoodi on ka
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kindlasti ithendust Otep&a Kilade Uhendusega, sest koos oleme méjusamad!

Ja kui soovid muul viisil OKU tegemistes kaasa aidata, ettepanekuid teha ja panustada,
siis oled rohkem kui oodatud. Selleks anna endast lihtsalt meile marku! Soovitav on
astuda ka OKU liikmeks, sest mitmete sindmuste ja ka 6&ppereiside puhul
eelisjarjekorras saavad infot ja osalemisodiguse liikmed. Liikmeks astumiseks saada
meile oma liikmeks astumise avaldus.

Lae alla likmeks astumise avaldus

Roéomsate kohtumisteni!

Triin Nurmsalu

Otepaa Kiilade Uhendus
Koordinaator
otepaakylad@gmail.com
+372 5348 4495
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Kui sa ei soovi enam meilt kirju saada, siis siin saad eemaldada end listist
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